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Valkommen pa utvecklingsdag 20 september

The art of leadership

Du tranar dig i att bli en battre och tydligare ledare. Du 6kar din medvetenhet om styrkor och
utvecklingsomraden samt forstar mer om hur dina medarbetare reagerar.

Under kursen méter du och arbetar tillsammans med vara hastar. De ger en arlig och utvecklande
feedback (jo, det ar sant!). Du kommer att reflektera éver varfor det som hander hander och vad du
lar av det. | dvningar okar insikten i hur du agerar som individ och hur du leder eller samarbetar i en
grupp. Du trdnar pa att behalla lugn och balans och 6kar din sjalvkannedom kring vilken roll du brukar
ta och vilket register du anvander.

Vi arbetar med hastarna fran marken, vi rider inte. Vi varvar teorier, 6vningar och reflektioner om
ledarskap, kommunikation och samarbete.

Tid o plats  Torsdag 20 september 09.30 - 17.00 pa Siva Ridcenter utanfér Orsundsbro i nirheten
av Uppsala

Program Samling med fika och introduktion
Ovningar och teoretiska modeller
Lunch pa Savas Gastgiveri
Ovningar med histar
Teori samt reflektioner
Avslut och summering

Pris 1 900:- plus momes. | priset ingar for- och eftermiddagsfika samt lunch

Kursledare  Nina Brunstedt, Sdva Ledarskap och Sava Ridcenter, chef,
dipl. coach och ridlarare.

Kicki Bildt, EQl Horse Assisted Education, halso- och
utvecklingskonsult.

Anmal dig till info@savaridcenter.se eller kicki.bildt@eqi.se senast 10 september. Ange ev.
féododmnesallergier eller annat vi behdver veta. Begransat antal deltagare.

Om du vill veta mer ring Nina 073 3606069 eller Kicki 073 0381692. Lds mer om oss pa
www.savaledarskap.se och www.egihae.se
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